
ÚS CORRECTE DE MASCARETES
L’ús incorrecte de les mascaretes comporta un alt risc d’autocontaminació

EVITAR TOCAR LA PART EXTERIOR FRONTAL, JA QUE POT ESTAR CONTAMINADA

Rentar-se les mans just 
abans de posar-se-les.

Rentar-se les mans abans 
de treure-se-les.

Rentar-se les mans després 
de treure-se-les.

 PER POSAR-SE-LES

 PER TREURE-SE-LES

Lligar primer la beta o goma 
superior i després la inferior.

Deslligar primer la beta o 
goma inferior i després la 
superior.

Cal que cobreixin el nas i 
la barbeta ajustant la peça 
metàl·lica sobre el nas.

No es poden portar només 
cobrint la boca o penjades  
al coll.

Són d’un sol ús. Si es 
reutilitzen s’han de penjar 
sempre amb la part externa 
cap a fora.
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L’ORGANITZACIÓ MUNDIAL DE LA SALUT (OMS) NO RECOMANA L’ÚS DE MASCARETES DE ROBA EN ELS CENTRES SANITARIS

Filtren l’aire de fora cap a dins

PROTECTORS RESPIRATORIS 
DE PARTÍCULES FFP2 I FFP3

Filtren l’aire de dins cap a fora

MASCARETES

GUARDAR LA DISTÀNCIA DE SEGURETAT D’1 METRE SUBSTITUEIX L’ÚS DE MASCARETES

Continguts: EPIECH CONSULTING / Disseny gràfic: TERE GUIX


