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TORTOSA
Programa
contrael
deteriorament
cognitiu

m La Residencia Diocesana
d’Ancians Sant Miquel Arcan-
gelde Tortosaposaraenmar-
xa el programa REMI per als
seus residents.

Aquest programa pretén
contribuir a la prevencié del
deteriorament cognitiu en
persones gransamb dependen-
cia,aixicomalareducciodels
simptomes en aquelles per-
sones quejael tenen.

El disseny del programa,
basat en la Terapia de Remi-
niscencia, ésunainiciativade
la Fundacid Salut i Envelli-
ment (FSIiE) de la Universi-
tat Autonoma de Barcelona,
en el que també hi participa
’Associacié Catalana de Recur-
sos Assistencials (ACRA),
col-laborant en el seu desen-
volupament i difusid a Cata-
lunya,il’Obra Social La Caixa.

La terapia de reminiscen-
cia (TR) ésuna tecnica te-
rapeuticautilitzadaenel con-
text d’estimulaciod cognitiva
endemencies,ihaestat defi-
nidacomun«recordverbal o
silencids delssuccessosdela
vida d’una persona, sigui so-
la o amb una altra persona o
ungrupde persones» (Wood,
Portnoy, HeadiJones,1992).

El programa també es pot
aplicarapersones grans sen-
sedeterioramentcognitiuin-
teressades aexercitarlaseva
memoriaiafavorirlasevaso-
cialitzacid.

Laintervencid ha estat
dissenyada i desenvolupada
tenint en compte el perfil de
la poblacié a la qual es diri-
geix,is’implicaels/les parti-
cipantsielsseusfamiliarsen
elprocésterapeutic. S’actuara
engrupsielnombre de parti-
cipants recomanat ésde 4 a
10 persones.

Laduradadel programaés
de 3 mesos.

CULTURA POPULAR B ELS ACTES CENTRALS DE LES FESTES DE LA CINTA 2017 S’INICIEN AQUEST DIJOUS

Gran trobadaa Tortosa per celebrar
els 60 anys dels gegants Rufo i Rub1

Unes 20 collesi4o
gegants de Catalunya,
AragoiPais Valencia
acompanyen la colla
local enl’aniversaride
laparella tortosina

A.C.

La tradicional Trobada Gegan-
tera que se celebra a Tortosa al
voltantdelesfestesdelaCintaha
incorporatenguanyunelement
mésde celebracid, el 6o¢e aniver-
saridelacreacié d’'unadelespa-
relles de gegantsamb que comp-
ta el municipi, Rufo i Rubi, pro-
tagonistesdelaconegudallegenda
delaCucafera,iquevanser estre-
nats 'any 1957.

Es peraquestaraé que latro-
bada d’ahir foud’abast nacional
amb20collesimésde 40 gegants
participants de la desfilada per
commemorar ’aniversari dels
dos gegants.

Alacapitalebrencaesvanre-
unir els gegants d’Amposta, Al-
cora, Benicassim, Reus. Alfarade
Carles, Falset, Fraga, Campredo,
Hortade SantJoan,’Hospitalet
del’Infant, Maials, Santa Barba-
ra, Sant Felip de Guixols, el bar-
ridel Serrallo de Tarragona, Bo-
tarell, Valdealgorfa i la mateixa
ciutat de Tortosa.

Almati, els participants esvan
concentraral parc municipal Te-
odor Gonzalez i al migdia s’ini-
cialacercavilaper’avinguda Ge-
neralitatfinsalaplacadel’Ajun-
tament, on van ser rebuts, se’ls
vaferentregaderecordsiesvare-
alitzar una ballada conjunta de
les colles.

La cercavila de tornada va fi-
nalitzarambunasegonaballada
conjunta de les colles partici-
pants en el parc municipal.

Imatge de la desfilada de gegants ala plaga de ’Ajuntament, ahir al migdia. Foto: AJunT. TORTOSA

Y i
La colla gegantera de Tortosa, alaplacade I’Ajuntament, amb els
gegants Rufo i Rubi, que compleixen 60 anys. FoTo: AJUNT. TOTOSA

Lacollageganterade Tortosa
varebreunhomenatgealaplaca
de PAjuntament per la seva tas-
caen pro del mantenimentire-

cuperacid del patrimoni popular

delaciutat.
Enaquestsentit,unaaltrapa-

rella de gegants de Tortosa, els

gegants jueus CaxixaiBonjuha,
lluiranbenaviat vestuarinou, en
ladinamicaderestauraciéiman-
teniment constant del patrimo-
nicultural que es portaatermedes
de ’Ajuntament.

El proxim any 2018 serael de
la celebracié del 6o¢ aniversari
dels gegantsarabs, NabiliZorai-
da,quevanser creatsunany més
tard que RufoiRubi, el 1958.

Fins dijous

Els actes centrals de les festes
majors de la Cinta 207 s’inicia-
ran aquest dijous, amb el tradi-
cionalrepartiment del panoli, el
seguicifestiudelsgegantsilacort
debestiesdelaciutat,el gran con-
certd’oberturadelesfestesamb
l’orquestraCimarronilanitamb
DJ,animacidéimusicaelectroni-
ca al parc municipal. El progra-
ma festiu finalitzara el dia 4 de
setembre.
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