
© Fundació Saluti Envelliment| uab.cat/salut-envelliment| fsie@uab.cat

Introducció al Programa REMI  

Barcelona, 21 de Juny de 2017

Toni Rivero (Direcció)
Sara Domènech (Coordinació científica)

Amb la col·laboració de Melissa Luque i Nadja Schlensog



© Fundació Saluti Envelliment| uab.cat/salut-envelliment| fsie@uab.cat

Programa REMI
Justificació

ÅMajor aplicabilitatŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƻƴǎcognitivesi psicosocials.

ÅHeterogeneïtatdels programes: sentiments de solitud i/o
ŘΩƛƴǎŜƎǳǊŜǘŀǘen elsprofessionals; dificultat en la preparaciói
personalitzacióde lessessions.

ÅManca de programes rigorosos, estimulants i de fàcil
aplicació.

NecessitatŘΩŜƭŀōƻǊŀǊnoves eines i continguts a partir de les
novestecnologies,quefacilitin el treball diari delsprofessionals.
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Programa REMI
Justificació

Teràpiade Reminiscència(TR)

ÅTècnicaterapèuticaŘΩestimulaciócognitiva.

ÅConsisteixen pensaren les pròpies experiènciesper la
reactivaciódel passatpersonal i el manteniment de la
identitat personal, mitjançant la presentacióŘΩestímuls
(objectes,fotografiesΧ).

ÅLa reminiscènciaestructurada, en modalitat grupal, en
ambient agradable i de manera atractiva, pot ser
beneficiosaper estimular la memòria, la socialització,
ƭΩŜǎǘŀǘŘΩŁƴƛƳiƭΩautoestimade lespersonesgrans.
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Programa REMI
Justificació

Persones grans 
sense deteriorament cognitiu

Å Millora deƭΩŀǳǘƻŜǎǘƛƳŀ

(Lappe,1978)

Å Major satisfacció per la
vida (Cook,1998)

Å Disminuciódedepressió

(Haighyi cols., 1998)

Å Augmenten comunicació,
espontaneïtati riure

(Burnsidei cols., 1989).

Persones grans 
amb deteriorament cognitiu

Persones amb demència 
όŎƻƎƴƛŎƛƽ ƛ Ŝǎǘŀǘ ŘΩ ŁƴƛƳύ 

Cuidadors 
(estrès) 

Professionals 
(coneixement pacients)

Revisió Cochrane (Woods et al., 2009) 

* Són necessaris més estudis per establir conclusions més sòlides. 

Eficàcia de la TR
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Programa REMI
Presentació

ÅProporciona una bateria

ŘΩeines i recursosper dur

a terme una intervenció

psicosocial basada en la

TR en modalitat grupal

dirigida a personesgrans

i en un contextŘΩAtenció

Centradaen la Persona.
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ÅPersonesde65 i mésanys

o Deteriorament Cognitiu Lleu o demència en fases no
avançades(GDS3, 4 o 5. Reisberg,1982).

o Personesgranssensedeterioramentcognitiu.

ÅExcloses: Personesamb alteracions sensorials,cognitives,
conductualsgreus,i/o nivellsdedependènciaavançats.

Programa REMI
Població diana 
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Programa REMI
Objectiu general

Å Contribuir a la prevenció del deteriorament

cognitiu en personesgransamb dependència, així

comla reduccióde símptomesen aquellesque ja el

tenen.
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Å AfavorirƭΩŜǎǘŀǘcognitiu, emocional i les interaccionssocials
delsparticipants.

Å Promoureles relacionspersonalsdels participants amb els
seusfamiliars.

Å Aprofundiren el coneixementdelsparticipantsper part dels
professionals.

Programa REMI
Objectius específics
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Programa REMI
Metodologia

Å¢ŀƭƭŜǊǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ 
άw9aL-/9b¢w9{έ όмύ

Å¢ŀƭƭŜǊǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ 
ά/!C: w9aLέ όнύ

Lloc: centresŘΩŀǘŜƴŎƛƽsociali sòcio-sanitària.
Modalitat: grupal(4-8 persones).
Professionals: facilitadors/esformatsper la FSiE.
*Implicaciódelsusuarisi familiars.

GrupdeReminiscència: usuariscentres(1); usuarisi familiars(2).
Durada: 3 mesos; 12sessions/set. 90Ω(1); 3 sessionsmensuals90Ωό2).

Sessions: tòpics (jocs populars, personatgesliteraris, moda, música, famosos,
cinema,costums,oficis,fets històrics)i etapesvitals.
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Programa REMI
Continguts

Dǳƛŀ ƛ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ŦƭŜȄƛōƭŜ         !ƳǇƭƛ ŎŀǘŁƭŜƎ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ŀǳŘƛƻǾƛǎǳŀƭǎ
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Programa REMI
Continguts
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Programa REMI
Continguts

Libro de Historia de Vida colectivo 

Å [ƭƛōǊŜ ŘΩIƛǎǘƼǊƛŀ ŘŜ ±ƛŘŀ 
individual 

Å Collage col·lectiu

Å Capsa de records

Å Exercicis de relaxació

* Dǳƛŀ ŘΩŀǇƭƛŎŀŎƛƻƴǎ ƳƼōƛƭǎ ǇŜǊ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽ ŘŜƭǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊǎ
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Programa REMI
Continguts
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Programa REMI 
Continguts
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Programa REMI

Å DesplegamentŘΩǳƴŀintervencióestructuradade
teràpia de reminiscència (TR) en centres
d'atenciósociali sociosanitària.

Å Provapilot en 6 
centres
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Programa REMI 

Å Centrespilot participants:

o Centrededia Icaime.

o Residènciai centredediaLaSagreraό[ΩhƴŀŘŀύ.

o FundacióGermansAymari Puig.

o Hospitalde diadel centresòcio-sanitariPereVirgili .

o CentredediaNeuroAmunt(NeuroAmunt).

o ResidènciageriàtricaBondiaGrau(Sumar).



© Fundació Saluti Envelliment| uab.cat/salut-envelliment| fsie@uab.cat

Resultats de la prova pilot
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Resultats de la prova pilot

N = 51

Masculí 31,4% (16)

Femení 68,6% (35)

Edat 82.4%(67-94)

Educació <4 years-8anys 43,2% (22)

8-9 years 9,8% (5)

>10years птΩм҈ όнпύ

Estatcognitiu !ōǎŝƴŎƛŀ ŘΩŀƭǘŜǊŀŎƛƽ  фΩу҈ όрύ

Deteriorament cognitiu lleu мфΩс҈ όмлύ

Demència lleu i moderada рсΩф҈ όнфύ

Demència moderadament greu         фΩу҈ όрύ

Característiques dels participants:
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Resultats de la prova pilot

Å8 grupsŘΩŜƴǘǊŜ5-7 participants(5 grupsnous).

Å1 facilitador/aper grup. 1 observador/aen3 grups.

ÅDuradade lessessions: 1-2 hores.

ÅTotselsgrupsvanrealitzar12sessionsREMI-CENTRES.

Å4 grupsvanrealitzar2-3 sessionsCAFÈ-REMI.

ÅTotsvanfer reminiscènciaambƭΩǵǎdelsmaterialsaudiovisuals.

Å5 grups van crear material de reminiscència: 4 Llibres de
HistòriadeVida(3 individuals,1 col·lectiu),1 muralcol·lectiu.
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Resultats de la prova pilot

ÅEnquestade qualitat als participants (n=51), als familiars
(n=50) i alsprofessionals(N=12) sobreel programaREMI.

ÅRegistrede 96 sessionsde REMI-CENTRESi 12 sessionsCAFÈ-
REMI(assistència,climai actasessions).
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Resultats de la prova pilot

ÅPerfilarelscontingutsdel programaREMI.

ÅConèixerel seu impacte sobreƭΩŜǎǘŀǘcognitiu, social,
relacionali qualitatdevidadelsparticipants.

ÅConèixerelselementsdel programamésefectius.

La prova pilot ens va permetre: 

* El programa REMI va ser implementat amb èxit en la prova pilot. 
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Resultats de la prova pilot

Anàlisi de continguts:

- Valoració molt positiva del Programa REMI (professionals,
familiarsi participants).

- Impactede la intervencióenƭΩŜǎǘŀǘŘΩŁƴƛƳΣen la comunicaciói
en la cognició dels participants (professionals, familiars,
participants).

- Major coneixementdelsparticipants(professionals).

- Desigde continuïtatde la intervenció(professionals,familiarsi
participants).


