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Programa REMI
Justificacio

A Major aplicabilitatR Q A Yy (i S NeBSitfveSijpLeygsacials

A Heterogeneitatdels programes sentiments de solitud i/o
R QA Yy a4 Sed daypisféskianalsdificultat en la preparacioi
personalitzaci@e lessessions

A Manca de programes rigorosos, estimulants i de facil

aplicacio @

NecessitatR QS f | i@N\knéli continguts a partir de les
novestecnologiesque facilitin el treball diari delsprofessionals
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Programa REMI
Justificacio

Terapiade ReminiscencidTR)
A TécnicaerapéuticaR 3timulaciécognitiva

A Consisteixen pensaren les propies experiénciesper la
reactivaciodel passatpersonali el mantenimentde la
identitat personal mitjancantla presentacioR &stimuls
(objectesfotografiesx).

A La reminiscénciaestructurada en modalitat grupal, en
ambient agradable | de manera atractiva, pot ser
beneficiosaper estimularla memoria, la socialitzacig
f QSK QY i Adestimade lespersonegyrans
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Programa REMI
Justificacio

Eficaciade la TR

A
A
A
A

sense deteriorament cognitiu

Persones grans

Persones grans : "
amb deteriorament cognitiu

Millora def QI dzii2 S&G A Y1 geésgngffm)\b ge)\msenc'i &5
(Lappe 1979

Major satisfaccio per la

vida (Cook,1998

Disminucidde depressio

(Haighyi cols, 1998

S Cuidadors Professionals
Augmenten comunicacio, (estres) (coneixement pacients
espontaneitat riure
(Burnside cols, 1989. Revisié Cochrane (Woods et al., 2009)

* SOn necessaris meés estudis per establir conclusions meés solides.
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Programa REMI
Presentacio

&YZ Campus FSIE  Catala (ca) ~

Programa REMI

Recursos generals

Inici
= Tauler
) Pagines del lloc
v Cursactual
v remi
) Participants
) Insignies
) Recursos generals
) Els meus cursos

£ ADMINISTRACIO a

w Administraci¢ del curs
2’ Activa edicio
£ Edita parametres
) Usuaris
Y Filtres
) Informes
B Qualificacions

£ Configuracio del llibre de
qualificacions

) Insignies
%y Copia de seguretat
¥ Restaura
¥ Importa

PP

=) Avisos i noticies

Un tauler d'anuncis generals relacionats amb el projecte:
novetats, nous materials, etc.

Forum dels facilitadors
Feu servir aquest forum per comentar tot allo relacionat

amb el pilot del projecte REMI.

Guia pels professionals

i Guia pels professionals
Guia per l'aplicacié d'una intervencié psicosocial basada en
Reminiscencia amb persones grans, que permet ser

aplicable de manera selectiva, imaginativa, flexible i
adaptada, per arribar a les diferents realitats individuals.

Materials

B Material de les sessions

‘ﬁ Materials d'avaluacio

Acreditacio

A Proporciona una bateria
R @nesi recursosper dur
a terme una intervencio
psicosocialbasadaen la
TR en modalitat grupal
dirigida a personesgrans
i en.un context R ARencid
Centradaen la Persona
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Programa REMI
Poblacio diana

A Personesle 65i mésanys

0 Deteriorament Cognitiu Lleu o demencia en fases no
avancade$GDS3, 4 0 5. Reisberg1982.

0 Personegranssensedeterioramentcognitiu

A Excloses Personesamb alteracions sensorials, cognitives,
conductualgyreus,i/o nivellsde dependenciavancats
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Programa REMI
Objectiu general

A Contribuir a la prevenciéo del deteriorament
cognitiu en personesgransamb dependencia aixi
comlareducciode simptomesen aquellesque ja el
tenen.
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Programa REMI
Objectius especifics

A Afavorirf QS égnltiuj emocional i lesinteraccionssocials
delsparticipants

A Promoureles relacions personalsdels participants amb els
seusfamiliars.

A Aprofundiren el coneixementdels participants per part dels
professionals
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Programa REMI
Metodologia

AcltfSNA RQAY(ISAc¢cETf SNARA RQAVYI
aw9-a@bce¢wo{e on &/ ! C: w9alLé¢ o

Lloc centresR QI (i Soyidl #0siosanitaria
Modalitat: grupal(4-8 persones)
Professionaldfacilitadors/esformatsper la FSIE
*Implicaciodelsusuaris familiars

Grupde Reminiscencrausuariscentres(l); usuaris familiars(2).
Durada 3 mesos 12 sessions/set90(X1); 3 sessionsmensualsO 02y

Sessionstopics (jocs populars, personatgesliteraris, moda, musica, famosos,
cinema,costums oficis, fets historics)i etapesvitals
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Programa REMI
Continguts

DdzA I A LINR{i202f RQAYISNWSYyOAs ¥FfSE

Material de les sessions
]

v . Sessions CAFE-REMI

4 . Sessi6 1_CAFE-REMI

v . Videos_Sessi6 1_CAFE-REMI

La peseta.mp4

Latka.mp4

Lavadoras.mp4

Lavando la ropa.mp4

Los payasos de la tele- En el auto de papa.mp4

Pafiales Dodotis.mp4

@ @ @ @ @ @ &

Postales.mp4

ORIENTACIONS I R ANACIONS
PELS PROF LS

) Guid_Sessi6 1_CAFE-REMI.docx

@ @

Sessi6 1_CAFE-REMI.pptx

2 4 . Sessid 2_CAFE-REMI

Guia on-line per l'aplicacié d'una intervencié psicosocial
basada en Reminiscéncia per a persones grans. Y B videos_Sessi6 2_CAFEREMI

®
o . . 5 . . . 15 afios ti i -Duo Dindmico.1960.
Aplicable de manera selectiva, imaginativa, flexible i | R 1SaRostienemiamorous Diniimico1S60.mps

adaptada per arribar a les diferents realitats individuals.

Ofereix 250 estimuls audiovisuals en relaci6 a diferents topics
i etapes vitals.

SARA DOMENECH
TONI RIVERO
AMB LA COL:LABORACIO DE
MELISSA LUQUE I NADJA SCHLENSOG iz, Fundacié
: - : Mﬁ:\l&ti&wellimem
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Programa REMI
Continguts

REMI — CENTRES. Sessio 12 : Estimuls
Programa REMI . Jocs populars infantils i joguines de la nostra época
Selecci6 personalitzada dels estimuls @ | Personatges literaris infantils de revistes i
@B comics
' Moda

0) Genere o 'wsica
6 $

Variables a tenir en compte:

| @ Péfﬁonatges famosos
Imatges Cine

. ’
v |
‘ I - Costumsi viQa quotidiana
14§ Oficis

 Fets historics
© Musica en la vida adulta
)
r ‘i 1 i“ “ Edat °) ® Soldadets de plom
e e

 Balls pegats.

. R N |, o PO , JRren A, | AREE B R e S ‘- F e
A e s B @ Postals
s AA ALY  SEAT 600
Videas _ Cotxes (costums)
| @ .VChirvinguito
4 Joselito
- @ Grace Kelly i el princep Rainiero
@ Geénere
© Edat
@ Nivell educatiu
© LUoc de procedéncia

El sistema de codificacié @ Genere @ Nivell educatiu

proporcionat es pot utilitzar com a
guia del contingut de I'estimul O FHdat ® Llocde FWEEdéHEii 0

audiovisual

context local
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Programa REMI
Continguts

Libro de Historia de Vida colectivo

A[tftAONBE RQI A
individual

A Collage col-lectiu

A Capsa de records

A Exercicis de relaxacio

-\Ll ] -
*DdzA I RQIF LX AOlF OA2ya&a Y50Afa LISNI Tl OA
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Programa REMI
Continguts

8

Materials d'avaluacio
v

v i Informacio general

- e
‘g‘: Acta de la sessio.docx v i Quantitatius

Acta de la sessid.pdf Y Carpeta nova

. > PANAS castellano.pdf
Clima de la sessio.doc

PANAS catala.pdf
Clima de la sessio.pdf
Termometre de la memoria.pdf
Full dassisténcia .docx
Test de Pfeiffer.pdf

Full dassisténcia .pdf

Yesavage GDS-5.pdf

R e R

=4 Informacio participants recollida per facilitadors_v2.doc

b i Qualitatius

Barthel .pdf

Escala Cornell Depressié en Demeéncia .pdf

REMI_ Cuestionario cuidador_cast_rev.pdf Escala Holden pdf

Instruments davaluacio_persones grans amb deteriorament cognitiu .docx
REMI_ Questionari cuidador_Cat_rev.pdf

‘ Lijj\ ‘.t L‘:

MMSE .pdf
REMI_Cuestionario Facilitador_Cast_rev.pdf

REMI_Cuestionario Participante_Cast_rev.pdf

REMI_Questionari Facilitador_Cat_rev.pdf

Li‘ Ll‘ Li‘ Li‘ ll‘ )

REMI_Questionari Participant_Cat_rev.pdf
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Programa REMI

Continguts

% Campus FSiE

Programa REMI

Recursos generals

Inici
= Tauler
P Pagines del lloc
w Curs actual
¥ remi
P Participants
b Insignies
b Recursos generals
b Els meus cursos

£ ADMINISTRACIO

w Administracié del curs
£’ Activa edicio
£ Edita parametres
b Usuaris
Y Filtres
b Informes
BA Qualificacions

£ Configuracio del llibre de

qualificacions
P Insignies

% Avisos i noticies

=l Forum dels facilitadors

Un tauler d'anuncis generals relacionats amb el projecte:

Feu servir aquest forum per comentar tot alld relacionat

amb el pilot del projecte REMI.

Guia pels professionals

i, Guia pels professionals

Guia per I'aplicacio d'una intervencié psicosocial basada en
Reminiscéncia amb persones grans, que permet ser
aplicable de manera selectiva, imaginativa, flexible i
adaptada, per arribar a les diferents realitats individuals.

Materials

’-——‘ " .
. Material de les sessions

Afe

Acl
1V

Avi
1N
Avi
v

Qu
far

qu
13

Ter

g 3 = A A Vés
P Copia de seguretat . Materials d'avaluacio E:c
¥, Restaura
&, Importa Acreditaci6 -
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Programa REMI

A DesplegamenR Q diyfdrvencio estructuradade
terapia de reminiscencia (TR) en centres
d'atenciosociali sociosanitaria

A Provapilot en 6
centres
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Programa REMI

A Centrespilot participants

0 Centrededialcaime
ResidénciacentredediaLaSagrerad [ Qh y | Rl 0
FundacidGermansAymari Puig
Hospitalde diadel centresociesanitariPereVirgili.
Centrede dia NeuroAmunt(NeuroAmunt).

O O O O O

ResidencigeriatricaBondiaGrau(Sumar)

Estudi de viabilitat / experimental abans-despreés de la intervencio REMI.
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Resultats de |la prova pilot
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Resultats de |la prova pilot

Caracteristiques dels participants:

N =51

Masculi 31,4% (16)

Femeni 68,6% (35)
Edat 82.49%(67-94)
Educacié <4 years8anys 43,2% (22)

8-9years 9,8% (5)

>10years nTQOQM: OHNO
Estatcognitiu l 0a8yOAl RQIFfGSNI OAs PQy: 6poL

Deteriorament cognitiu lleu MpQcz: omno

Demeéncia lleu i moderada pcQd: OHCMO

Deméncia moderadameigfreu dhQy:: opo
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Resultats de la prova pilot

A 8grupsR QS b-id palcipants(5 grupsnous)

A 1 facilitador/aper grup. 1 observador/aen 3 grups

A Duradade lessessionsl-2 hores

A Totselsgrupsvanrealitzar12 sessioneREMICENTRES

A 4 grupsvanrealitzar2-3 session’CAFEREMI

A Totsvanfer reminiscéncimmbf Qdgldmaterialsaudiovisuals

A 5 grups van crear material de reminiscéncia 4 Llibres de
Historiade Vida(3 individuals,1 col-lectiu),1 mural col-lectiu
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Resultats de la prova pilot

A Enquestade qualitat als participants (n=51), als familiars
(n=50) I alsprofessionalgN=12) sobreel programaREMI

A Registrede 96 sessionsle REMICENTRES 2 sessionsCAFE
REMI(assistenciaglimai actasessions)
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Resultats de la prova pilot

Laprova pilotens va permetre:

A Perfilarelscontingutsdel programaREMI

A Coneéixerel seuimpacte sobref QS éognltiu] social,
relacional qualitatde vidadelsparticipants

A Coneixerlselementsdel programamésefectius

* ElprogramaREMI va ser implementat amb exit enla prova pilo
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Resultats de |la prova pilot

Analisi de continguts:

- Valoracio molt positiva del Programa REMI (professionals,
familiarsi participants)

- Impactede laintervenciéent Q SH @H yaild¥cBmunicacid

en la cognicid dels participants (professionals, familiars,
participants)

- Major coneixemenidelsparticipants(professionals)

- Desigde continuitatde la intervencid(professionalsfamiliarsi
participants)
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