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Emergencia sanitaria

Las residencias se
acercana los cero
casos ymuertes
diariaspor covid
Los geriátricos dejan atrás la epidemia
entre la incredulidad y el alivio

MARTA RICART
Barcelona

Las residencias de la tercera edad
están dejando atrás la epidemia, en
la que sus usuarios han sido el co
lectivo más afectado, junto al resto
de población de más edad. La pro
teccióndelavacunahacequeseden
ya pocos nuevos casos y muertes
diarias. En Catalunya, el 28 de fe
brero no hubo ningún caso, el 27,
uno y el 26, ningunamuerte. Y hay
pocoshospitalizados,loquecambia
lavidaen los geriátricos.
Desde el 25de febrero sehanno

tificado menos de 10 nuevos casos
diarios de covid entre los usuarios

de las residencias catalanas. Las
muertes han sido menos de cinco
diarias desde el 14 de febrero, ex
cepto losdías 17 (6) y21 (9) yquizás
ayer (5, con datos no firmes). El día
26nohuboninguna, según la infor
mación diaria del Departament de
Salut. La semana del 23 de febrero
al 1 demarzo (últimos datos conso
lidados) hahabido41nuevos casos,
36 hospitalizaciones (ayer había 25
ingresados) y 14 muertes, cuando
un mes atrás (26 de enero1 de fe
brero)había429casos,190hospita

zadosy 144muertes yentreel 7 y 13
deenero, pocodespuésde iniciar la
vacunaciónyenelpicodelatercera
ola,hubo1.099casosentre residen
tes,200hospitalizadosy124falleci
dos.Lacaídade lascifrasesclara.
“Para las residencias es un cam

bio radical, salimos de la pandemia
y ahora hemos de mirar adelante”,
reconoceCintaPascual, presidenta
delapatronalcatalanaACRAydela
española Ceaps. Explica que en los
centros la mejora es tan rotunda
quetodavíaseveconincredulidady
hay miedo a recuperar la normali
dad, aunqueseestáhaciendo.
Salut hapublicado el nuevomar

co para los centros que anima a re
cuperar lanormalidaden las activi
dades y las visitas, aunque se man
tendrán las áreas separadas y las
medidas de prevención para evitar
infecciones. Se libera a los vacuna
dos de hacer cuarentenas si hay al
gúnpositivo (este sí se aísla) y si pa
san unas semanas con familiares. O
si ingresan por primera vez en un
geriátrico (se lesvacunaráantes).
“Es muy importante porque ha

sidomuydurohacer cuarentenas y
aislamientos, muchos residentes
han pasadomucho tiempo solos en
el último año”, reconoce Pascual.
Loscentrosrecuperansusactivida
des internasy las salidas.Lasvisitas
se ampliarán, pero no se dejará ac
ceder a los visitantes a todos los es
pacios, dado que la mayoría no es
tánvacunados, añade.
Clara Prats, líder del grupo de

Biologia Computacional (Bio
comsc) de la Universitat Politènica
de Catalunya (UPC) que analiza la

epidemia, también cree que esta
mos viviendo “el fin de la epidemia
en las residencias”, aunque sigaha
biendo infecciones esporádicas.
“Puede haber sorpresas, pero las
curvasdecasos,hospitalizacionesy
muertes por covid han bajado radi
calmenteynoesprobablequevuel
van a subir”, explica. Seguramente

habrá casos, porque un pequeño
porcentaje de residentes no se han
vacunado (por razones de salud) y
estas inyecciones no protegen ni al
100%nievitansiemprelainfección.
Perosolo si seperdiera rápido la in
munidad que dan las vacunas o
cambiara la epidemia por nuevas
variantes del virus podrían volver

a haber mucho casos, opina Prats.
Así que en Biocomsc ven un

“abrilesperanzador”.Einclusomás
allá. “Hayqueevitarqueentreelvi
rusenlasresidencias,perocreoque
lopeoryahapasadoallíysuscurvas
epidémicas indican lo que iremos
viendoen toda lapoblaciónamedi
da que avance la vacunación. Qui
zás en medio haya una cuarta ola,
pero cabe esperar que ya no sea
igual con mucha población frágil
vacunada”, apunta laexperta.
Los buenos datos han generado

emociónentrelosanalistas:“Hoyes
unodelosdíasmásfelicesdelgrupo
en meses. Hace dos días que no se
notifican casos en residencias”, tui
teaban el martes. La mortalidad en
los centros es similar a la que había
en verano, pero entonces se daban
más contagios. Si ennoviembreha
bía 40 muertes por 100.000 resi
dentes,ahorason5.Ochovecesme
nos, comparaPrats.
El martes, el secretario de Salut

Pública, JosepMaria Argimon, y la
responsable de vacunación, Car
menCabezas,yaapuntaron que“se
tiende a una incidencia cero” en las
residencias. Se han vacunado (con
las dos dosis) el 88,8% de los usua
rios y el 69,4% del personal de los
geriátricos.c

Los asilosmuestran lo
que iremos viendo
cuando avance la
vacunación, según
Clara Prats
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Jubilados de la residencia L’Alzina, de Cunit, fueron a dar un paseo por el municipio el pasado día 24

Susana Quadrado Unamadre desesperada

Me sigue sorpren
diendo lo rápido
que pasan las noti
cias que describen

el altísimo impacto de la pande
mia en la estabilidad emocional
de los jóvenes.
El drama se puede explicar de

varias formas.
Una, lamássencilla, escogien

doelCISquesalióestejueves.De
la franja de edad de 18 a 24 años,
un30,3%de losespañolesasegu
ra haber padecido algún trastor
nodepánico.El 24%dicehaber
se sentido muy triste o deprimi
domuchasobastantes veces.Un
42,8%confiesaqueha llorado.
Contadoasí, dudoquesirvade

algo. Lamentablemente, esta
mos metabolizando los proble
mas de saludmental de los jóve
nes como lo hicimos con las

muertesde losmayoresenlasre
sidencias.Losmiembrosdelaúl
tima gran generación que sufrió
lasguerrasyelhambreseencon
traronal finaldesuvidaencerra
dos como hámsters... Y eso tiene
consecuencias, pero los conver
timosencifras.
A lo mejor en lugar de hablar

de números, hay que hacerlo de
biografías.Porejemplo, ladeuna
madre que escribió una carta a
este diario.Más bien, una llama
dadesocorroen todaregla.
“MinombreesMarisaysoyde

Barcelona. Tenemos una hija de
19añosconunproblemade tras
torno de conducta alimentaria
(TCA),bulimiaconatracónyvó
mitos.Laestán llevandodesdeel
hospital de Sant Pau. Una visita
cada tres semanas... Nos tratan
de maravilla. Pero hay demasia

do espacio entre visita y visita. Y
el TCA empezó en la pandemia
enmarzo, vaparaunaño.”
(...)
“Jamás hemos necesitado

ayuda de nadie. Solo quiero que
alguiennosdé soporteynosdiga
cómo actuar ante esta enferme
dad. ¿Qué pasa?, ¿los pacientes
tienen que ir a peor? y ¿los fami
liaresvolverse locos?
POR FAVOR [lo escribe tal

cual, enmayúsculas,gritando]os
lopideunamadredesesperada.”
Lacartaesunapesadillailumi

nadaporuna claridadparecida a
ladelospasillosdeloshospitales,
donde la luz nunca se apaga, y
atravesada por una obsesión: la
curación de su hija. Incompren
sible es la sombra que hay sobre
enfermedades cada vez más co
munes, sobre todo en la adoles

cencia,comolabulimia,laanore
xiay laspatologíasdeconducta.
Una puede llegar a compren

derqueestamadre,ciegaaloque
pasabahastaqueel trastornodio
la cara,puedadescribir ahora los
detalles de la enfermedad de su
hija con la precisión de un infor
mequirúrgico.
Una puede llegar a compren

der también la desesperación de
estamadre,suimpotenciaporno
saber qué hacer, porque alguien

las ayude, que las lleve de lama
no.Marisa suplicaun tratamien
to integral sin esos intervalos de
tiempo entre visitas que dejan a
suhijaabsolutamentea la intem
periemientrasdanzan todos sus
monstruosalrededor.
No todo el mundo puede cos

tearse una sanidad privada, que
seencareceporloirreductiblede
enfermedades como estas. Hay
un20%másdehospitalizaciones
por la pandemia. En un 20% de
pacientes, el TCA se cronifica.
Entre un8%yun 12%, tiene una
mortalidadamedioplazo.
Los hijos nos dan a luz, escri

bióelpoeta.
Enesteartículohaycuatropa

labras fundamentales. Las dos
primeras: recursos públicos. Las
segundas: PORFAVOR.No con
virtamosa los jóvenesencifras.

Marisasuplicamás
recursospúblicospara
tratar labulimiadesu
hija,untrastornovenido
amásconlapandemia

Baja incidencia en los de 80 años
]Elcambioen lasresidencias
sedaen todaEspaña, segúnel
MinisteriodeSanidad.Del22
al28defebrero, solohabíaun
0,8%decentrosconalgún
residenteconcovid(93casos).
Nuevecomunidadesnotenían
ninguno.Si la semanadel 18al
25deenero,cuandoseempe
zaronaponer lassegundas
dosis,había4.916 infectados,
ladel2228defebreroeran111.
El25deenerosecontaban778
muertessemanales, el22de
febrero,74.Seatribuyena la
covid las muertesdecasi
29.400residentes.
Losdatos tambiénmejoranen
losmayoresde79añosen

general (noresidentes),pesea
queentreellos lavacunación
acabadeempezar.Biocomsc
señalabaelmiércolesquepor
primeravezdesdeel iniciode
laepidemia,esta franjade
edades lademenor incidencia
decasosasietedíasenCata
lunya. “Sonmuchasvidas
salvadas”,decían losanalistas.
Ayeraúnhabíabajado lacurva
y lesigue lapoblacióndeentre
60y79años.En todaEspaña,
lamortalidadhacaído: “Si
desdeseptiembreel60%70%
de lasmuertesdiariaspor
covideranentremayoresde
80años,ahorasuponenel
50%”,afirmaClaraPrats.


