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Reducir tu tiempo de trabajo y 
sacrificar tu carrera profesional 
para cuidar a una persona de-
pendiente sigue siendo una op-
ción cargada en la mochila so-
cial y laboral de las mujeres. 

De los 278.100 españoles que 
tenían ocupación el año pasado 
y que, por motivos diversos, de-
cidieron emplearse a tiempo 
parcial para disponer de más 
tiempo para cuidar a un fami-
liar necesitado –ya sea este un 
niño, un adulto, un enfermo o 
una persona con discapaci-
dad–, hasta 263.900 fueron mu-
jeres. Todo un 94,9% del total. 

Apenas 14.100 hombres toma-
ron esta decisión que afecta a su 
desarrollo laboral. 

La situación no ha mejorado 
mucho con el tiempo. El peso 
de los hombres entre quienes 
deciden truncar su horario pa-
ra cuidar a dependientes es es-
table en la última década y pa-
rece toparse cerca del 5%. El año 
pasado bajó incluso una décima 
respecto al año anterior, hasta 
el 5,1%, según la última cifra 
proporcionada ayer por el Ins-
tituto Nacional de Estadística 
(INE). En 2006 ya era el 4,8%, 
así que poco encoge la brecha 
en una década. 

«Es que no se han producido 
muchos cambios para solucio-
narlo, los cuidados en España 

siguen recayendo sobre las mu-
jeres, no como en los países nór-
dicos, donde es más habitual la 
corresponsabilidad», explica a 
20minutos María Ramos, doc-
tora en Economía Laboral por 
la Universidad de Alcalá. «En la 
mayoría de los casos las muje-
res se ven condicionadas social-
mente a asumir las tareas de 
cuidados familiares y recurrir a 
la parcialidad», añade Elena 
Blasco, secretaria confederal de 
Mujeres e Igualdad de CC OO. 

Ramos coincide en que existe 
un elemento cultural «innega-
ble» que asocia los cuidados a 
las mujeres, pero al igual que 
la dirigente sindical, cree que 
ciertas políticas públicas ayuda-
rían a reducir esta brecha. «Por 

ejemplo, hacer permisos de pa-
ternidad y maternidad iguales 
e intransferibles; cuando se 
comparten, acaba siendo la mu-
jer la que se los coge y esto la pe-
naliza laboralmente», señala es-
ta investigadora y editora del  
think-tank Politikon. 

La variable de submuestra so-
bre condiciones de trabajo del 
INE ofrece más datos. Por ejem-
plo, que la mayoría de personas 
que optan por acortar su jor-
nada para dedicarse al auxilio 
de dependientes lo hace porque 
no hay servicios adecuados pa-
ra cuidar niños o no puede cos-
tearlos (147.000), mientras que 
ese motivo en enfermos, dis-
capacitados o mayores se re-
baja a 9.900 casos. Existen otros 
6.600 que unen ambas causas. 

Ramos cree que «debe exten-
derse la escuela gratuita y de ca-
lidad para niños de 0 a 3 años» 
para que las mujeres no inte-
rrumpan su vida laboral. «Y en 
el caso de los mayores, ofrecer 
una red mayor de residencias 
y cuidados profesionales, por-
que en España nos caracteriza 
una informalidad en este ámbi-
to, la familia suele encargarse 
de esta tarea... y eso perpetúa 
más la desigualdad de género». 

«Son necesarias políticas efec-
tivas para la conciliación y co-
rresponsabilidad con dotacio-
nes presupuestarias suficientes 
para aplicar la Ley de Depen-
dencia y la creación de infraes-
tructuras y servicios públicos 
necesarios que cubran los dé-
ficits en atención y cuidados», 
zanja Blasco, que critica los re-
cortes en dependencia porque 
«dificultan el empleo de calidad 
de las mujeres, su promoción, 
desarrollo profesional y acce-
so a pensiones dignas». ●

La ‘brecha’ de género al cuidar 
familiares es todo un precipicio
En España hay 278.100 personas que eligen un empleo parcial 
para cuidar a sus familiares... pero solo 14.100 son hombres

LOS DATOS 

Una brecha mantenida en el tiempo 

Por mucho tiempo que pase y por mucho que se proteste 
contra la brecha de género, el peso de los hombres en la re-
ducción de horas para cuidar dependientes se estanca. Era 
el 4,8% en 2006. Once años después, apenas supera el 5%.

Ocupados parciales para cuidar de dependientes (miles)

Fuente: INE
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La EPA que elabora cada trimes-
tre el INE acomete variables de 
submuestra que ofrecen esta-
dísticas medias anuales de la ac-
tividad, ocupación y paro en Es-
paña. Estas son algunas:    
POCO TELETRABAJO 
El 91,8% de los ocupados en 2017 
no trabajó ni un solo día en casa. 
Un 4,3% trabajó allí más de la 
mitad de sus días laborales y un 
3%, ocasionalmente. 

MÁS JEFES EN LA JERARQUÍA 
El porcentaje de mandos inter-
medios creció el año pasado en 
ocho décimas (hasta el 6,8%), 
mientras que los ocupados que 
tienen jefes pero no subordi-
nados disminuyeron punto y 
medio, hasta el 69,3%. 
LA GRAN EMPRESA GANA PESO 
El porcentaje de ocupados en 
empresas de más de 250 traba-
jadores crece al 13,3% frente al 

12,6% del año pasado, mientras 
que el empleo en las pequeñas 
firmas de menos de 10 trabaja-
dores baja del 39,2% al 38,7%. 
MENOS PARADOS 
DE MUY LARGA DURACIÓN 
El número de parados que per-
dió su empleo tres años antes o 
más disminuyó en 223.500 per-
sonas respecto a 2016, hasta su-
perar ligeramente el millón de 
desempleados. Esta categoría 

de parados fue la que más se re-
dujo el año pasado. 
MENOS DESEMPLEO 
ENTRE QUIENES ESTUDIARON... 
... salud y servicios sociales 
(10,3%), tecnologías de la infor-
mación y comunicaciones 
(10,8%), mecánica y electrónica 
(10,9%), educación (11,7%) y 
ciencias sociales, periodismo y 
documentación (12% de paro). 
Y MÁS PARO ENTRE LOS QUE 
TIENEN UNA EDUCACIÓN... 
de formación general, básica de 
adultos y habilidades persona-
les (22,2%), en servicios (17,4%) y 
de artes, humanidades y len-
guas (15,4%). ●

Salud, TIC y mecánica, las vías 
más seguras contra el desempleo

Cien muertes al 
día sin prestación 
●●●  Una de las causas que 
esgrime quien acorta su 
jornada para cuidar a fa-
miliares es que «no  hay o 
no puede costear» el servi-
cio. Las ayudas a la depen-
dencia son cortas y cuan-
do llegan, puede ser tarde. 
Unos 38.000 dependientes 
murieron en 2017 sin reci-
bir la prestación que les 
correspondía, según el Ob-
servatorio Estatal para la 
Dependencia. Son más de 
cien al día. Y 310.000 espa-
ñoles siguen en la lista de 
espera de la dependencia.

El déficit cerró 
2017 en el 3,07% 
y cumplió el 
objetivo del año

20’’ 
2017 fue el tercer año 
más cálido de la historia 
El pasado fue uno de los tres 
años más calurosos registra-
dos en la historia y el más cá-
lido sin la influencia del Niño, 
con temperaturas medias 
mundiales de alrededor de 1,1 
grados centígrados por enci-
ma de los niveles preindus-
triales, según la Organización 
Mundial de la Meteorología 
(OMM). En 2018 se mantiene 
la tendencia.  

Dos muertos  
y un herido en un alud            
en el Val d’Aran 
Dos personas murieron ayer al 
quedar atrapadas por un alud 
y otra resultó herida con poli-
traumatismos graves en el Val 
d’Aran (Lleida). Con estos ya 
son seis los fallecidos en la nie-
ve en menos de un mes. 

Nationale-Nederlanden 
lanzará un banco digital 
Nationale-Nederlanden, com-
pañía perteneciente al Gru-
po NN, incorporará a partir de 
julio un banco exclusivamen-
te digital (para competir con 
ING). Otro objetivo de la en-
tidad es convertirse en el 
coach financiero de las fami-
lias españolas, ayudándoles a 
planificar su futuro.

La arrollada en Tempe cruzaba por una zona oscura 
La policía de Tempe, Arizona (EE UU), publicó ayer un vídeo 
en el que se muestra cómo perdió la vida la primera víctima mor-
tal de un coche autónomo de Uber el pasado domingo. La mujer, 
de 49 años, fue embestida por el vehículo cuando cruzaba la 
carretera por una zona oscura sin paso de cebra. FOTO: @TEMPEPOLICE

«La protección de datos es 
importante para proteger 
nuestra democracia. 
Habrá una respuesta 
amplia [contra Facebook]» 
VERA JOUROVA 
Comisaria europea de Justicia 

El presidente del Gobierno, Ma-
riano Rajoy, aprovechó ayer la 
cumbre de la UE para presumir 
ante el resto de jefes de Estado 
de cumplir la meta de déficit 
público en 2017. El desfase fue 
del 3,07% del PIB, tres centési-
mas menos que el objetivo  
(-3,1%) pero siete por encima del 
-3%, lo que implica seguir den-
tro del programa de déficit ex-
cesivo de la Comisión Europea. 
El agujero presupuestario se ha 
reducido en 1,2 puntos desde 
que en 2016 cerrase en el -4,3%. 

«España cumple», dijo Rajoy 
en su cuenta de Twitter. El lími-
te para 2018 es del -2,2%, lo que 
obligará a ajustar 10.000 mi-
llones con menos gastos, más 
impuestos o más actividad eco-
nómica, que es la opción que 
maneja el Ejecutivo. � H. M. G.

La Semana 
Santa comienza 
con temporal de 
viento y lluvia

La Semana Santa arrancará 
con fuertes vientos, precipi-
taciones y temperaturas ba-
jas. Es probable que a partir 
de hoy llegue a la península 
ibérica un nuevo sistema 
frontal asociado a una borras-
ca atlántica por el noroeste. 
Según la Agencia Estatal de 
Meteorología (Aemet), tam-
bién lloverá en el sur de Espa-
ña, con un Domingo de Ra-
mos –que coincide con la 
operación salida de tráfico– 
pasado por agua, principal-
mente en Andalucía. No obs-
tante, se espera una mejora 
progresiva de las temperatu-
ras de cara a la semana que 
viene, aunque podrían darse 
nuevos frentes, ya de menor 
intensidad, de cara al Jueves 
Santo. � R. A.

LA CIFRA 

5,1% 
del empleo parcial para cui-
dar dependientes lo ocupan 
hombres; el 94,9%, mujeres

●7 
20M.ES/SUBEMPLEO 
«El subempleo creció en España», dijo 
ayer el BCE. Lee en la web su relación 
con el empleo parcial femenino.


