Una resident de Sabadell Gent
Gran rep la visita d'un familiar
/ VICTORIA ROVIRA

fermeria de dilluns a diumenge.
Afirmaque aquest model, que no-
més existeix a Sabadell, “és molt
satisfactori i exportable a altres
residencies”, pero reconeix quela
majoriano se’l pot permetre eco-
nomicament.

Places privades i publiques
Sabadell Gent Gran disposa de
220 places, entre centre de dia,
apartaments privats i la residen-
cia. La propietat de Sabadell
Gent Gran €s una entitat 100%
publica perque pertanyala Cor-
poracio Sanitaria Parc Tauli,
pero la titularitat de la plaga pot
variar. En aquests moments, ¢l
centre disposa de &1 places col-
laboradores, a traves del Depar-
tament de Treball i Familia, i 49
places privades, totes aquestes
residencials.

Les families tenen 'opcio de
tramitar I'ajuda social vinculada
ales places privades i que sator-
guen a traves de la Llei de la de-
pendencia. Al centre de dia hi ha
25 places col-laboradoresi15 de
privades.

Els apartaments son un punt |
a part, totalment privats, que no
s'inclouen dins la carteradel De-
partament de Treball i Familia.
Sabadell Gent Grandisposade 38
unitats. Hi ha qui l'ocupa indivi-
dualmentialtres el comparteixen
amb una altra persona. Aquests
equipaments tenen Serveis co-
muns i tamb¢ gaudeixen del res-
taurant de laresidencia.

Foradel model assistencial expo-
sat, "Hospital Tauli també ha es-
tat pioner en ¢l model hospitalari
peralagentgranihohafetatra-
vés de la residencia Albada. Ac-
tualment, aquest centre t¢ al vol-
tant de 200 llits i I'estada pot ser
de durada mitjana o llarga. Tam-
be¢ disposen d’una unitat inde-
pendent de 35 llits per a malalts
d’Alzheimer, i una unitat d’hos-
pitalitzacio de cures pal-liatives,
amb 21 llits (malalts no curables,
greus i que la malaltia continua
evolucionant).

El director del centre 1 especi-
alista en pal-liatius, el doctor Se-
bastian Gallardo, posal’accenten
el concepte pal-liatius, perque la-
menta que lamajoria de persones
continui pensant en les unitats
de terminals, que “sortosament
jano existeixen”. Els metges, ex-
plica Gallardo, “parlem d’atencio
pal-liativa, de malalties que sa-
bem que cada cop aniran a pitjor
inotenensolucio”,

“Les unitats de pal-liatius tre-
ballen per donar qualitat de vida
perque aquestes persones vis-
quin mes i millor”, exposa el doc-
tor, i explica que pot tenir “una
esperanca de vida de fins a tres
anys”. El doctor destaca que la fi-
losofia d’aquestes unitats €s que

“una persona malalta ha d’estar

ben atesafins al inal”, afirma.
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L’equip medic ideal
per atendre correc-
tament els pacients,
segons Sebastian
Gallardo, és d’un
metge percada 10 o
15 pacients. Ara ma-
teix, a I’Albada hi ha
nomeés un metge per
cada 20 pacients
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“L’entornetqiiestiona
comafillquaninscriusun
familiarenunaresidencia”

Marta Ordéiez / Pilar Armengol - (@diaridesabadell #GentGran

Allargar la vida més enlla dcl
conceptedevellesa, elsomnidela
humanitat, ha esdevingut un mal-
decap per a una societat que in-
crementa la seva poblacio major
de 65 anysal mateix temps que go-
vernsiadministracionscomencen
areduirles prestacions socials per
a la gent gran i es dilata I'edat de
la jubilacio. Sabadell no és un cas
a part en aquest context. Un sis-
tema de teleassistencia, residen-
cies amb preus desorbitats per a
una butxacamitjana,atencioiser-
veis domiciliaris... Les opcions
per atendre la gent gran son vari-
ades, pero optar-hi €s dificil. Al-
menys aixi ho consideren les dife-
rents persones entrevistades pel
D.S.1que han escollit els diversos
camins €xposats.

El doctor Sebastian Gallardo,
director de la residencia Albada,
alerta sobre I'efecte de la soledat
en persones “cadacop mes joves™.
Segons ell, en els homes aquest
efecte “comenca afectar a partir
dels 40 anys”. En les dones, pero,
“s’endarrereix fins als 50, perque
solen tenir més recursos per com-
batre la soledat”, explica. No obs-
tant aixo, considera que “en cap
cas es pot culparles families”, i ex-
plica que “és molt dificil conciliar
la vida familiar fent-se carrec de
persones grans”. Vet aqui la im-
portanciadeles residencies.

Un dels serveis que ofereix Sabadell
Gent Gran /VICTORIA ROVIRA

Laresidencia
“Inscriure un familiar a una resi-
dencia implica un gran exercici
de maduresa mental”, coincidei-
xen Montse Reus, Maria Forn i
Joaquim Francisco, tres perso-
nes que van decidir internar els
scus familiars peratendre els seus
menesters. “L'entorn et giiestio-
na com a fill”, assenyala Francis-
co, referint-se als “prejudicis™ que
hi haambaquests equipaments. A
mées d'aixo, el preu no €s assequi-
ble peratothom: unaplacaenuna
residenciaa Catalunya t€ un preu
mitja de 1.984,25 euros mensuals,
segons I'ultim informe elaborat
per I’Associacio Catalana de Re-
cursos Assistencials (ACRA).
Totes tres families van tenir
problemes a I'hora d’assumir ¢l
cost de la residencia. “Ni ajudes,
ni subvencions, ni accés auna pla-

Un dels residents de Sabadell Gent Gran, passejant pel jardi de les instaHacions / vicTORIA ROVIRA

capublica”, criticaen Joaquim. En
el cas de Forn, entre ¢ls scus dos
germansiellhande reunirmensu-
alment els “gaireb¢ 2.000 euros”
que costalaplaca.

Teleassistencia

Amb connexio telefonica, 'apa-
relladequat i unboto vermell que
porta com a penjoll, Covadonga
Ifiguez diu sentir-se més segura
que mai. Es tractadel servei de te-
leassistencia, una solucio que han
adoptat 5.000 sabadellencs per
combatre els riscos de viure en so-
ledat. “Es molt practic, he caigut a
la dutxa un parell de cops i pre-
ment ¢l boto de seguida han avi-
sat unaambulanciailamevafilla”,
exposa la usuaria. En el seu cas,
compta amb I'ajuda d’una cuida-
dora per hores, que ha pogut cos-
tejar gracies a la llei de la depen-
dencia.

Hihaaltres persones, pero, que
no han corregut la mateixa sort.
J. Garcian’és'exemple, un home
a qui se li va denegar aquest ajut
i va haver de buscar altres vies.
Garcia ¢s d’una de les 75 perso-
nes —principalment gent gran-
que rep apats adomicili, un servei
que gestiona 'Ajuntament de Sa-
badell. En aquest sentit, I'usuari
tambe creu que €s “un servei molt
eficient” i es mostra satisfet amb
el seufuncionament.




