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El sector de la Concordia és el més gran de Sabadell, amb un index d’envelliment de 213% / LLUiS FRANCO

I’edatno

perdona

Marta Ordéiiez / Aleix Pujadas - @diaridesabadell

Dos de cadadeu sabadellencs ja
tenenmés de 65 anys. Els experts
apunten que cal enfortir els serveis
d’atencio ala dependencia davant
envelliment

Sabadell esfagran. ['cdat mit-
janaalaciutatésde 42,4anys, lleu-
geramentinferioraladel conjunt
de Catalunya (42,8), segons I'il-
tim informe estadistic de Pobla-
ci6 de PAjuntament de Sabadell.
El2021,€l19% de sabadellencs ja
tenenmésde 65anys. I’any 2000,
aquest grup representava nomes
el16,45% delasocietat, 2,5 punts
percentuals per sotade 'edat ac-
tual. “Hi ha una tendencia clara
a 'envelliment de la poblacid.
Aixo es deuaunamenor mortali-
tat, que coincideix tambéambun
descens de la natalitat”, expres-
sa Joan Garecia, investigador del
Centre d’Estudis Demografics
(CED) dela UAB. L'expert sos-
téquel'envellimentno ésnegatiu
—tampoc no posa en risc el siste-
made pensions—, pero que és ne-
cessari dotar les ciutats d'una as-
sistencia social, medica i lddica
potent. “Nonomésinteressaviu-
remésanys,sindquelaqualitatde
vida sigui optima”, destaca Gar-
cia. No obstantaixo, I'arribadade

- Avuiparlemde

ciutadans estrangers ha contri-
buitacontenirl’envellimentdela
ciutat: l'edat mitjana d’aquestes
persones ¢s de 32,3 anys, 10 anys
inferioralamitjanasabadellenca.
El metge coordinador de la
seccio de geriatriade "Academia
de Ciencies Mediques del Valles,
Jordi Esquirol,apuntaque “tenim
unenvellimentde lapoblacié su-
perior” que vamoltlligataunaug-
ment de la dependencia, per la
qual cosa cal acostar l'atencid sa-
nitariaaaquest col-lectiu.

Nostra Llar, el barri més envellit

La concentracié de persones en
edat de jubilacié més elevada es
trobaal barri de Nostra Llar —re-
presenta cl 27,8% dels veins—,
seguit del Torrent del Capella
(25%)ilaConcordia (24,3%). Els
barrisonviuunmenornombrede
persones de més de 65 anys son
Can Llong (7,5%), Castellarnau
(11,5%), Can Gambus (12,6%)
i Torre-romeu (13,7%). Nostra
Llartambé concentrael sobreen-

velliment de la ciutat —persones
demésde 85anys—, que represen-
taun 9% del total, seguit del Cen-
tre (4,2%)ilaCreuAlta (4,1%).

Iindex d’envelliment a Sa-
badell és de 124%: per cada cent
nens i adolescents, hi ha 124 sa-
badellencs en edat de jubilacio.
Tot i aixo, es denoten diferenci-
es d’edat entre els diversos bar-
risdelaciutat. El sector de Berar-
do (Castellarnaui Can Llong), la
zona nova de Sabadell, és el més
jove, amb una edat mitjana de
35,56 anys. El segucixen els barris
de Can Puiggener (37anys) i Tor-
re-romeu i Poblenou (39 anys). A
Ialtre extrem, els barrisamb I'edat
mitjana més alta sén la Concor-
dia (45,88 anys), la Creu Alta (45
anys) i Sant Oleguer (44,59 anys).
Enel casdela Concordia, la pira-
mide esta practicament inverti-
da: el nombre de persones que
superen els 65 anys sén més del
doble deles persones menors de
15anys. Per cada cent nensiado-
lescents que viuen al barri, hi ha
213 persones grans. De fet, només
hihavuitbarrisalaciutat onviuen
més menors d’edat que persones
en edat de jubilacio: Can Llong
(amb un index d’envelliment del
30,5%), Castellarnau (57,8%),
Can Puiggener (60,1%), Can
Gambus (66%), Torre-romeu
(71,5%), Les Termes (89,8%),
Gracia (93,9%), i el Poblenou
(99,2%).

Enaquestsentit, I'investigador
del CEDalerta que ésimportant
ubicar els serveis i equipaments
als barris més envellits: “Les ciu-
tatshan de proveir serveis de pro-
ximitatespecialmentalapoblacio
mésgran,que és quipresenta prin-
cipalmentles dificultats de mobi-
litat”, exposa Joan Garcia.

Atenciéintegral
Undels principalsreptes que tam-
bé afronta el sistema de salut pu-
blica, talcomapuntael directorde
laFundacié Saluti Envellimentde
laUAB, Antoni Salva, és el maneig
de persones grans que tenen mol-
tes malalties, que son dependents
ique el tipus d’atencié que neces-
sitenrequereixatendre molts pro-
blemes alhora que estan enllacats
entre ells. Seriael cas d’una perso-
nade 85 anysamb Alzheimer, que
té una malaltia cardiaca o respira-
toria cronica que de tant en tant
esdescompensa. En casos aixi, se-
gons Salva, el que és més impor-
tant és que hihagi “equips experts
i integrats, que el responsable
d’aquella persona sapiga mobi-
litzar recursos de salut i socials”,
perque lacobertura de lapersona
sigui total, des d’assegurar que se-
gueix el tractament medic a coses
comlasevaalimentacié o higiene.
Fonts de I"Associacié Cata-
lana de Recursos Assistencials
(ACRA) reclamen més financa-
ment de les administracions per
potenciar aspectes com l'atencio
domiciliaria, els centresde diaola
teleassistencia, per exemple. Des
d’ACRA aposten pel model basat
enl’Atencié CentradaenlaPerso-
na (ACP) perque “es tractade po-
der envellir de lamateixa manera
ques’haviscut”.



