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El ejercicio, la mejor medicina para las
personas mayores

El ejercicio es la mejor medicina para las personas mayo-
res y es prioritario integrarlo en los programas de atencién a
pacientes con fragilidad y en la practica de la medicina geria-
trica. Asi concluye una declaracion de consenso internacio-
nal liderada por Mikel Izquierdo, jefe de grupo del CIBER de
Fragilidad y Envejecimiento Saludable (CIBERFES) en la Uni-
versidad Publica de Navarra (UPNA), en la que participan las
principales instituciones cientificas de ejercicio fisico y enve-
jecimiento saludable de todo el mundo, incluyendo el National
Institut of Aging de Estados Unidos.

Este documento proporciona una justificacion basada en la
evidencia para el uso del ejercicio y la actividad fisica para
la promocion de la salud y la prevencion y el tratamiento de
enfermedades en mayores. La prescripcion del ejercicio, por
lo tanto, se discute en términos de modalidades y “dosis” es-
pecificas que se han estudiado en ensayos controlados alea-
torios para evaluar su eficacia en atenuar los cambios fisiolo-
gicos del envejecimiento, la prevencién de enfermedades y la
mejora de las dolencias cronicas.

Segun explica el investigador del CIBERFES Mikel Izquier-
do, “proponemos recomendaciones para salvar las lagunas
en la literatura cientifica actual y optimizar el uso del ejercicio
y de la actividad fisica, tanto como medicina preventiva como
agente terapéutico”.
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Aerte pide la recuperacion de pruebas PCR
periédicas en las residencias

La Asociacion Empresarial de Residencias y Servicios de
Atencion a la Dependencia de la Comunidad Valenciana (Aer-
te) ha vuelto a solicitar a la Conselleria de Sanidad Universal
y Salud Publica que se lleven a cabo pruebas PCR en el per-
sonal de las residencias, de manera periddica, a la vuelta de
vacaciones y en las nuevas incorporaciones. “Creemos que
esta es una medida preventiva fundamental para evitar que
haya brotes en los centros”, advierte el presidente de la patro-
nal, José Maria Toro.
o : También ha insis-
tido en que estas
pruebas cubran a
las personas resi-
dentes cuando in-
gresan por primera
vez en un centro y
a la vuelta de hos-
pitalizaciones, con
el objetivo de evitar
la entrada del CO-
VID-19 en los cen-
tros.

“Para mantener el contacto con las familias, pero reducir los
riesgos de contagio, quizas seria importante establecer algu-
nas modificaciones en el régimen de salidas de las personas
usuarias. Por ejemplo, evitar durante un tiempo que acudan
a comidas o celebraciones familiares, ya que los datos de la
Conselleria indican que son los sitios donde se produce un
riesgo mayor. También seria bueno evitar las aglomeraciones
de personas”, explica Toro.
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Estudio sobre el comportamiento de la
COVID-19 en las residencias de mayores

Vall d'Hebron, en cooperacion con la Associacié Catalana
de Recursos Assistencials (ACRA), ha publicado en la revis-

septiembre 2021
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ta PLOS One el mayor estudio de Europa en relacion con el
comportamiento de la COVID-19 en el ambito residencial.

Este trabajo pone el foco en usuarios de residencias que
entre el 1 de marzo y el 31 de mayo del afno 2020 convivieron
con el virus. La investigacion tuvo lugar durante la primera ola
de la pandemia en Espana y analizo 2.092 personas positivas
de COVID-19 de 80 residencias de personas mayores en si-
tuacion de dependencia.

El documento pone de manifiesto que los usuarios de las
residencias de mayores son un colectivo vulnerable frente a
la COVID-19, teniendo en cuenta los altos indices de infec-
cién y mortalidad. La COVID-19 tuvo una incidencia del 28 %
durante el periodo analizado y las cifras de mortalidad fueron
muy elevadas. En este sentido, revela que la mortalidad acu-
mulada durante el periodo correspondiente a la investigacion
fue del 21,75 %.

Igualmente, los datos muestran que el 71 % de las per-
sonas que contrajeron la enfermedad presentaron sintomas,
mientras que el 29 % restante fueron asintomaticos o pau-
cisintomaticos. Los sintomas tuvieron una persistencia dis-
tinta en funcién de cada caso. Sin embargo, los casos pre-
sentados fueron mayoritariamente agudos y se alargaron
unos nueve dias. Otra de las cuestiones que remarca es que
las dimensiones de los espacios donde residian las personas
de la muestra no tuvieron una relacion directa con el nimero
de casos que se registraron.

Aeste solicita a Sanidad libertad para
suspender las visitas a las residencias si los
contagios continuan creciendo

Aeste esta haciendo un seguimiento diario de los datos de
incidencia en contagios en cada comunidad auténoma. Por
eso, solicita a Sanidad libertad para la inmediata suspension
del actual régimen de visitas a las residencias de personas ma-
yores si los contagios continlian creciendo. Aeste considera
que Sanidad debe actuar de forma inmediata y velar por la
seguridad y la mejor atencion sanitaria de todos los mayores.

En palabras de Jesus Cubero, secretario general de Aes-
te, “las familias que visitan a los mayores en las residencias
forman parte de esa sociedad en la que se estan desbocan-
do los contagios. Cuantas mas visitas tengamos, mayor es la
probabilidad de que vuelvan los contagios a las residencias.
Por eso, pedimos libertad para suspender las visitas a las re-
sidencias. En la mayoria de los casos, las familias lo estan en-
tendiendo. Cuando se lo explicamos, nos piden que actuemos
como en la etapa anterior: la clave fue la vacunacion y el con-
trol exhaustivo de las visitas. Ahora debemos volver a aplicar
las mismas medidas».

Pese a contar con la totalidad de la poblacién de personas
mayores practicamente vacunada, Aeste entiende que eso no
impide que se puedan contagiar de nuevo. Si bien no se es-
tan produciendo derivaciones hospitalarias, hay que actuar de
forma inmediata y no asumir ningun riesgo innecesario con la
salud de las personas mayores.
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El programa Adopta Un Abuelo supera las
43.000 horas de compaiiia a personas mayores

Adopta Un Abuelo, programa de acompafamiento inter-
generacional para personas mayores en riesgo de soledad,
ha conectado a mas de 3.500 abuelos de toda Espana con
personas comprometidas que han dedicado mas de 43.000
horas de comparnia hasta la fecha. Este impacto ha sido po-
sible gracias a sus mas de 3.500 voluntarios, quienes valoran
la experiencia con un 4,73 sobre 5.



