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Elvirus se extiendepor las residencias
La cifra de usuarios infectados se ha multiplicado por seis en tres semanas

ciones y80hospitalizacionesde
usuarios por covid en los cen-
tros residenciales catalanes, ci-
fra que incluye los estableci-
mientos para personas con dis-
capacidad, de saludmental o de
persones con riesgo de exclu-
sión, entre otros.
“Mientras no afectaba a los

usuarios no pasaba nada, pero

ahora (el virus) ha entrado, y es
complicado”, alerta Cinta Pas-
cual, que no augura una evolu-
ciónpositivade las infeccionesa
corto plazo. Además, a los con-
tagios entre los residentes se
agregan los de los trabajadores,
que todavía sonmás: 1.720elpa-
sado miércoles. Y los estableci-
mientos encuentran dificulta-

des para contratar personal de
sustitución y reivindican medi-
dascomoquese lesautoricea fi-
char estudiantes de medicina y
enfermeríadeúltimocursopara
salir del paso.
Montserrat Vilella indica que

la nueva irrupción del virus en
los centros residenciales incre-
menta la fatiga pandémica. “Ca-

Una residencia en el distrito de SantMartí, en Barcelona
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ElGovernmatizaque los
testdeantígenosacontactos
enclasenosonobligatorios
CARINA FARRERAS
Barcelona

Los contactos estrechos de un
positivo en un aula no están
obligados a hacerse ninguna
prueba para descartar el conta-

gio y pueden continuar yendo al
colegio. No obstante, el Depar-
tamento de Salut, que ofrece
una prueba de antígenos gratui-
taa losalumnosenesesupuesto,
recomienda que se haga porque
así se benefician las familias,
que saben si su hijo está conta-

giado, y el sistemade salud, que
detecta asintomáticos. Pero, en
todocaso, sinose lohaceo tarda
días(haycuatrodíasdemargen)
elniñopuedeseguirasistiendoa
clase. Solo debe dejar de ir a la
escuela si tiene síntomas.
En el momento en que se de-

tecta un positivo en una clase y
queda registrado en el sistema
de salud (bien porque el centro
sanitario lo atiende o bien por-
que la familia lo comunica a una
farmacia, vía ahora mismo pre-
ferente respecto al CAP), los
centros lo comunican por carta
a los padres de ese grupo. En la

pestaña deMedicación del apli-
cativo la Meva Salut aparece la
receta del test de antígenos gra-
tuita. Entonces, el niño, acom-
pañadodeunadulto si esmenor
de 16 años, tiene cuatro días pa-
ra acudir a una farmacia adscri-
ta al programaTARque realiza-
rá el test in situ y subirá el resul-
tado al sistema sanitario. La
excepción son los alumnos que
han pasado la infección en los
últimos tres meses, y los estu-
diantes a partir de secundaria
no inmunizados y obligados a
cuarentena. Si haymás de cinco
positivos en una clase, se confi-

nan los alumnos no vacunados.
En los últimos días las farma-

cias han gestionado 21.800
pruebas diagnósticas, una cifra
récord desde el inicio de este
programa.Tambiéneshistórico
el número de bajas laborales de
profesores (ayer había 7.183
confinados) y el de nombra-
mientos diarios de sustitutos.
Ayer, Educació abrió la bolsa de
interinos.
Actualmente, un tercio de los

niños menores de 12 años están
ya vacunados y un 47% de los
docentes cuentan con la tercera
dosis.c

Emergencia sanitaria

n Laspersonasmayoresde
70añosvacunadascon la
dosisde recuerdo–un90%
enelpaís– tienenunaproba-
bilidad6,9vecesmenorde
serhospitalizadasporcovid
y 15,9vecesmenordeentrar
en lauci, segúnestadísticas
deSalut enbasea los ingre-
sos.También laprobabili-
daddecontagioeneste sec-
torde lapoblaciónesmenor
y,dehecho, el aumentode
casosqueregistraes inferior

alde lamediade lapobla-
ción.EnEspaña, la inciden-
cia acumuladaa 14días
(3.170) sehamultiplicado
porcuatroen lasúltimas
tres semanas.En la franjade
60a69años (1.676) seha
triplicadoenesteperíodo,
en la 70-79 (1.372) sehaquin-
tuplicadoyen lademásde
80años (1.508) sehadispa-
radomultiplicándosepor
siete. Si endiciembreel alto
porcentajedevacunación

con ladosisde refuerzode
estos segmentosevidenció
un frenode la incidencia, en
enero, con la consolidación
de laómicroncomovariante
dominante, hacrecidoaun
ritmocomparablealde
otrosgruposdeedad.
Entre losmenoresde60
años la sextaola es laqueha
producidomayornúmerode
infecciones; en losmayores
la segunday la terceraolas
provocaronmáscontagios.

Crecimientode la incidencia en lagentemayor

ANTONI LÓPEZ TOVAR
Barcelona

Alerta es la palabra que utilizan
las autoridades sanitarias para
referirseal impactode lavarian-
te ómicron en las residencias de
mayores. En tres semanas la ci-
fra de infecciones entre los
usuarios de los geriátricos de
Catalunya se ha multiplicado
por seis y los positivos entre los
trabajadores (1.720 afectados, el
4,6% de la plantilla) vienen a
complicar la situación. “Está
siendo una semana dura, no nos
tenemos que engañar”, define
Cinta Pascual, presidenta de la
patronal Ceaps. Generalitat y
representantes de los centros
trabajanenunanuevamodifica-
ción de los protocolos de estos
establecimientosqueseaplicará
apartir de la semanaqueviene.
El 22 de diciembre los 1.023

geriátricos de Catalunya pre-
sentaban 221 casos activos de
covid. El 12 de enero habían as-
cendido hasta 1.382, el equiva-
lente al 2,8% de los residentes.
En este intervalo de tres sema-
nas la cifra de residencias clasi-
ficadas en color rojo (con casos
activos, aparición de nuevos ca-
sos ybrotes en investigación)ha
pasado de 57 (5,5%) a 258
(25,21%). En estos centros, uno
decadacuatro, estánvetadas las
visitas de familiares a los resi-
dentes en aplicación del proto-
colodel sector.
Por el contrario, la cifra de

hospitalizacionesydefunciones
registra un crecimiento mucho
menos acelerado, circunstancia
que la directora general de la
Autonomia Personal i la Disca-
pacitat,Montserrat Vilella, atri-
buye a que el 95,3% de los usua-
rios ha recibido la dosis de re-
fuerzo. “La incidencia, tanto en
la comunidad como en las resi-
dencias, es mayor que en la
quintaola,perolacifradehospi-
talizaciones ymuertes esmenor
y la gran mayoría de los afecta-
dos presenta pocos síntomas o
ninguno”, afirma.
Apesardelaaltacoberturava-

cunal, en la semana del 2 al 8 de
enero se registraron 25 defun-

da nuevo brote provoca más
cansancio entre los residentes”,
dice. El potencial de transmi-
sión de la variante ómicron es
unade las causasde la situación,
aunque Pascual considera tam-
bién que están apareciendo los
efectosde lasnavidades,cuando
un gran número de usuarios sa-
lió para asistir a las comidas fa-
miliares.
También la situación epide-

miológica general incide en las
residencias en el sentido de que
lacolaboracióndelosambulato-
rios, colapsados, se ha reducido
sustancialmente. Por ejemplo,
los resultadosde lasPCR tardan
variosdías.
¿Y ahora qué? Los departa-

mentos de Salut y de Drets So-
cials junto a dirigentes de las re-
sidencias trabajan en una refor-
ma del protocolo que, a
diferencia de las anteriores, que
afectaban especialmente a los
trabajadores, se dirigirámás es-
pecíficamente a los usuarios.
“Novamosa irmásalláde loque
sea necesario”, indica Vilella.
“Debemos encontrar un equili-
brio entre las medidas restricti-
vas y la protección del bienestar
emocional de los residentes, en
la líneademejorar suscondicio-
nes de vida”, precisa. Cinta Pas-
cualnoespartidariadeunendu-
recimiento de las medidas para
los usuarios en forma, por ejem-
plo de cierres. “Lo que tendre-
mos que hacer es aprender a
convivir conesto”, afirma.c

Uno de cada cuatro
geriátricos está en
semáforo rojo, y están
vetadas las visitas
de familiares

ElGovernendurecerá
elprotocolobajo la
premisadeprotegerel
bienestaremocional
de losresidentes


