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Objectiu
general

Fomentar la participacio de les persones
usuaries, facilitant noves oportunitats en
les seves vides a través d'activitats plenes

de sentit.

il acra
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Objectius
especifics

Habits nutricionals saludables
Nous tallers integrats i ple de sentit
Sentiment de valua

Teixit comunitari

Participacio | presa de decisions

Trencar la rutina diaria




Metodologia

* Accions tematiques e

Presa de Col-loqui Decoracio | Anem de
decisions saludable ambientacio compres

~ Multidisciplinari
Recursos materials
- Recursos humans i materials —J Suports digitals
Materia prima
Transport adaptat

—
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Presentación ACRA definitivo.mp4

Metodologia

“Arrossos de
Abril...Ole!" I'Albufera”

Properament...

“Independéncia

EUA" “Oktoberfest”

“Any nou xines"
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Analisis
de
resultats

QUALITATIUS

Major interes per realitzar les
activitats integrades del projecte.

Relacio horitzontal treballadors —
persones usuaris.




Analisis
de
resultats

Participacio del 86%

50% persones participants han millorat
puntuacions Index Lawton i Brody (AIVD)
| 35% les han mantingut

| QUANTITATIUS

Mitjana per sobre percentil 50
dimensions QV Escala FUMAT

100% satisfaccio (molt satisfets o
satisfets) amb el projecte




Dificultats

Disseny | execucio projecte

Resistencies professionals

daCra
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Conclusions
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Moltes gracies

Si voleu rebre més informacio,
poseu-vos en contacte amb ACRA.
formacio@acra.cat

93.241.78.40
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Benestar
emocional

Escala FUMAT
(Schalock i Verdugo)

Relacions Desenvolupament Autodeterminacio
personals personal

71,6 42 71,3
I I : : I

Inclusio social

aCra
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