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Els efectes del coronavirus
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El virus SARS-CoV-2 actua sobre un seguit d’eines moleculars que van caient com
si d’un efecte domind es tractés. En aquesta cascada també cau la molécula Cloto.
Aixi, el virus ens roba un important actor antienvelliment, que garanteix una salut
optima, i ens deriva a les alteracions il-lustrades.

ra que sabem que la Covid-19

busca preferentment organis-

mes envellits per multiplicar-se,
analitzarem algunes quiestions sobre
I'envelliment: en qué consisteix, per
qué envellim i com I'envelliment, que
biologicament no és un fet universal,
és el responsable de les malalties
croniques que esdevenen amb l'edat.
L'envelliment ens fa vulnerables i ens
pot conduir a la mort, i la Covid-19 ens
ho demostra diariament. En aquest
article iniciarem un viatge al mén mo-
lecular, guiats per aquelles moléecules
gue ens garanteixen una vida llarga i
saludable.

Per qué envellim?

Quan s'atura el rellotge que comptabilit-
za el nombre de vegades que les cel-lu-
les es poden multiplicar, deixen de du-
plicar-se i entren en el que s'anomena
“senescencia cel-lular”. En aquest punt,
les cél-lules continuen vives i es conver-
teixen en una mena de zombis que el
sistema immunitari hauria d'eliminar, ja
que deixen de complir la seva funcié es-
pecifica i passen a ser un generador de
molecules inflamatories, causal de ma-
lalties croniques. Mentre el sistema im-
munitari manté la capacitat d'eliminar-
les, I'organisme es manté saludable.
Quan perd aquesta capacitat i les cel-lu-
les senescents s'acumulen, envellim.

Arbres i mamifers que no envellei-
xen

A la natura hi ha diverses espécies
que, sorprenentment, no envelleixen.
Aix0 ens ha de fer pensar que els hu-
mans podem trobar maneres per fre-
nar I'envelliment i, de retruc, les ma-
lalties croniques. Un mamifer molt in-
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teressant que no envelleix és la rata
talp nua (Heterocephalus glaber). De
la mida d'un ratoli, viu en caus subter-
ranis a |'Africa oriental. Malgrat que la
bellesa d'aquest animalé no és prodi-
giosa, si que ho és la seva bellesa bio-
logica. S'esperaria que visqués uns
tres anys de mitjana, tal com ho fan
els seus parents els ratolins, pero, en
canvi, les rates talp nues poden viure
més de trenta anys. | aixd no és el
més extraordinari! Sén també resis-
tents al cancer i no envelleixen, motiu
pel qual s'estalvien totes les malalties
croniques. A la natura, hi trobem al-
tres referents: organismes biologica-
ment immortals o gairebé immortals.
Entre els quals, algunes especies d'ar-
bres, que ens suggereixen que I'enve-
lliment no és cap norma bioldgica. A
California, els pins Bristlecone, cone-
guts com a “pins Matusalem’, dispo-
sen d'exemplars que ja han viscut gai-
rebé cinc mil anys. Us imagineu quan-
ta historia han conegut? Doncs tenen
exactament els mateixos parametres
de salut i joventut que altres exem-
plars de només vint anys. Envellir no
és un fet fisiologic, ja que cap deterio-
rament progressiu I'hauriem d'accep-
tar o entendre com a normal. Amb
I'edat, les funcions de les cel-lules de-
cauen, la comunicacié cel-lular es de-
teriora i algunes peces moleculars
disminueixen. Podriem pensar que
menys no significa necessariament
pitjor i que és una manera d'acomo-
dar I'organisme a una nova experien-
cia. Ara bé, encara que sembli contra-
intuitiu, el cert és que en alguns casos
si que ho és. En el cas dels estrogens,
que a nivells adients ens poden prote-
gir de la Covid-19, quan amb l'edat

disminueixen, també es redueix el risc
de cancer.

La molécula Cloto, una adquisicio
biologica contra I'’envelliment

Aixd no obstant, la disminucio de cer-
tes molecules critiques si que pot ser
una causa d'envelliment. En trobem
un molt bon exemple en la molécula
Cloto. El seu nom prové d'una de les
tres moires de la mitologia grega.
Cloto era I'encarregada de filar el fil
de la vida; atorgava a les persones di-
ferents llargades de fil i determinava
aixi els anys que viurien. Sabem que
aquesta molécula és un autentic pro-
digi per conferir salut als organismes
que en disposen, que sén tots aquells
que, com nosaltres, tenen ossos fets
de fosfat calcic. Quan durant I'evolu-
cié, fa uns 400 milions d’anys, van
apareixer els 0ssos de fosfat calcic,
van atorgar als organismes un esque-
let més fort i dur i van fer possible el
trasllat de la vida dels oceans a la ter-
ra. Amb aquesta adquisicid, es va fer
imprescindible la destoxificaci6 del
fosfat i aixi va sorgir la molecula Clo-
to, que assegurava I'homeostasi del
fosfat i del calci. Des d'aquella remota
data, aquesta molécula ha experi-
mentat, gracies al procés evolutiu, tot
un seguit de canvis, alguns de molt
petits, que I'han consolidada com un
prodigi que ens permet una vida llar-
ga i saludable. Quan els ratolins no
disposen d'aquesta molecula, la seva
vida es redueix dels tres anys fins

als tres mesos. Quan en tenen més
quantitat del que és habitual, poden
celebrar felicment el seu quart ani-
versari. La molecula Cloto protegeix
els pulmons de la fibrosi, atura la in-
flamacid, evita el cancer, augmenta la
capacitat regenerativa, és cardiopro-
tectora i protectora del sistema vas-
cular i de les neurones. Es un auténtic
actor antienvelliment que, sens dub-
te, ens protegeix de la gravetat del
SARS-CoV-2.

La vitamina D, una aliada contra la
Covid-19 i contra I'’envelliment
Tenir nivells adients de vitamina D es
considera un mecanisme protector
contra la Covid-19. S’ha constatat
que, quan es troba a uns nivells sufi-
cients en la sang (~30 ng/ml), la
mortalitat per Covid-19 en persones
de més de quaranta anys es redueix
ameés de la meitat. La vitamina D és
un autentic sentinella per mantenir
saludables les funcions cel-lulars i
disposar d'un organisme en forma.
Un dels efectes més destacats
d'aquesta vitamina és la seva habili-
tat per augmentar la molécula Cloto.
Amb I'actuacié combinada i seqtien-
cial de les dues molécules, es redueix
drasticament la fragilitat ossia i les
malalties croniques, i s'ajorna I'enve-
lliment. La vitamina D prové de la ra-
diacié de la llum solar i de la combi-
nacio amb una dieta rica en greixos
no saturats, que trobem en el peix

! blau, els productes lactics i els ous.
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Directora general de I'Associacio

Familiesiresidencies,
un binomi
Indissoluble

9 ha parlat molt i se segueix parlant de les relacions

S entre els familiars de residents i les residencies que
els acullen i, sobretot, de les dificultats per relacio-

nar-se durant tots els mesos de la pandémia, com també
s'ha parlat del presumible enuig de les families per la ma-
nera com s’ha gestionat la situacié. Una cosa, pero, és la
percepcid que es pugui tenir i I'altra ben diferent és la reali-
tat. Recentment, una enquesta feta per I'Associacié Catala-
na de Recursos Assistencials a prop de 800 families de re-
sidents de tot Catalunya puntuava amb un notable (8,1 so-
bre 10) el servei rebut pels seus familiars dins les residén-
cies de gent gran durant tota la crisi del 2020. En aquesta
mateixa enquesta, el 80,7 per cent dels enquestats atri-
bueixen a la sanitat publica la responsabilitat de la crisi sa-
nitaria.

Encara que es vulgui fer creure el contrari, ja ningt dub-
ta que les residencies han fet els deures i s’han preparat
adequadament per fer front a la situacié, incrementant els
equips de protecci¢ individuals, augmentant la sectoritza-
cid, amb més aillaments i millor maneig dels protocols, i,
en definitiva, aplicant criteris de maxima seguretat i salut
en les visites. | aix0 s'ha fet tenint en compte les families,
perqué les residencies tenen clar que les families sén part
insubstituible i corresponsable en la vida dels centres, i
també son responsables en la prevencid per a les persones
grans que hiviuen. |, en aquest sentit, les families també
han fet la seva part dels deures aplicant rigorosament els
criteris de mascareta, mans i distancia i complint estricta-
ment els protocols i la normativa vigent.

Conscients d'aquesta realitat, les families posen un 8
als protocols, la sectoritzacid, I'aillament i els criteris d'hi-
giene aplicats en les residéncies, i un 74 a les restriccions
de les visites. Es a dir, aproven la realitat, allo que s'ha fet i
alld que s’ha hagut de fer per protegir els residents, els
professionals i els mateixos familiars. Alhora, les families
son plenament conscients que, malgrat la preparacio i to-
tes les mesures aplicades, el virus pot entrar sense que ai-
x0 signifiqui cap deixadesa en la gestid. | si hi ha hagut ca-
sos individuals o particulars, no podem ni hem de genera-
litzar, perqué el sector de les residéencies per a gent gran ha
estat proactiu des del primer moment a I'hora d'aplicar to-
tes les mesures necessaries, dins de les seves possibilitats.
La responsabilitat de
les residéncies rau en
mantenir-se ferms a
I'hora de garantir la sa-
lut fisica i emocional de
les persones residents i
treballadores, i per aixo
cal seguir apostant cla-
rament pels tests PCR,
pels antigens i per la va-
cunacié com a prevencio. | en aquest procés les families
han de seguir essent una part fonamental com a part que
sén de la comunitat i del centre on resideixen els seus fa-
miliars.

Families i residéncies sén ja un binomi indissoluble que
alguns han volgut trencar fent creure que eren dos agents
enfrontats amb interessos contraposats, quan en realitat
es tracta de parts del mateix servei i de la mateixa atencié
ales persones grans que han anat alhora i que estan anant
alhora en I'interés comu d'oferir el millor servei i la millor
atencio als seus familiars. | no hem de tenir cap dubte que
junts superarem aquesta situacio per molt dura o per molt
dificil que resulti. Els reptes segueixen essent els mateixos:
cuidar i protegir la gent gran amb la plena implicacié dels
seus familiars.

Ningu dubta que les
residencies han fetels
deuresis’han preparat
adequadament per fer
front a la situacio




